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ACTA: Entorno de Bienestar Educativo

FECHA: 14 mayo del 2026

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Las Emociones, Cepillado de Dientes, Higiene
personal y Alimentacion Saludable.

OBJETIVO: Promover en los nifios el reconocimiento y manejo de sus emociones,
asi como fortalecer habitos de higiene oral y una Alimentacién Saludable mediante

la representacion ludica y el juego.

ALCANCE: Las Nifas y Los Nifios pueden reconocer sus emociones para
expresarlas teniendo un manejo adecuado de cada una de ellas, asi mismo

fortalecen sus habitos de higiene y de alimentacion saludable.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 14 de mayo del 2026 se realizé la actividad en las instalaciones del
Jardin Huellas y Talentos por parte de La subred Integrada de Servicios de Salud
Centro Oriente E.S.E. Contando con el equipo de apoyo La Nutricionista, La
odontologa, Psicologa y Enfermeras dirigido a las Nifas y los nifios de los diferentes

niveles de Parvulos, Pre jardin y Jardin.

Inicialmente, se realiz6 una dinamica de integracion en la cual las nifias y los nifios
identificaron diferentes emociones (alegria, tristeza, enojo, miedo), utilizando
material didactico como imagenes y juegos interactivos. Se fomenté la expresion
verbal de sus sentimientos y se brindaron herramientas basicas para su manejo
adecuado. Posteriormente, se desarrollé la actividad de higiene oral, donde se
explicd la importancia del cuidado de los dientes para la salud general. Se realiz6
una demostracion préactica del correcto cepillado, indicando la técnica adecuada, el
tiempo recomendado (minimo dos minutos) y la frecuencia (después de cada
comida).
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Las Nifias y Los nifios participaron activamente practicando la técnica del cepillado
contando con el acompafnamiento de las Profesionales en Atencién a la Primera

Infancia.

Materiales utilizados:

Laminas ilustrativas sobre emociones

« Cepillos de dientes

« Crema dental
Recursos didacticos ludicos

Se evidencio una participacion activa de las nifias y los nifios quienes lograron
identificar emociones basicas y comprendieron la importancia del cepillado dental

Ademds. se observé interés en aplicar lo aprendido tanto en el reconocimiento

en los habitos de higiene oral.

emocional como
La actividad permitio fortalecer habilidades emocionales y promover practicas

saludables en las nifias y los nifios. Se resalta la importancia de continuar
realizando este tipo de intervenciones educativas para contribuir al bienestar

integral de la poblacion infantil.

Recomendaciones:

Reforzar en casa y en la escuela el reconocimiento de emociones

« Supervisar el cepillado dental en los nifios
« Realizar actividades periédicas de promocion y prevencion en salud
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